
платных медицинских услуг  

Код услуги Наименование медицинской услуги Единица измерения

1 Индивидуальное занятие лечебной физкультурой на тренажерах  1 занятие

2 Групповое занятие лечебной физкультурой на тренажерах  1 занятие
3 Лечебная физкультура на тренажерах (абонемент) 8 занятий

4 Индивидуальное занятие лечебной физкультурой по методике  
Й. Пилатеса  1 занятие

5 Групповое занятие лечебной физкультурой по методике                  
   Й. Пилатеса  1 занятие

6 Лечебная физкультура по методике И. Пилатеса (абонемент) 8 занятий
7 Лечебная физкультура с использованием тренажеров ТRХ 1 занятие

8 Лечебная физкультура с использованием тренажеров ТRХ 
(Абонемент групповой - 8 человек) 8 занятий

9 Лечебная физкультура с использованием тренажеров ТRХ 
(Абонемент групповой - 8 человек) 10 занятий

10 Лечебная физкультура с использованием тренажеров ТРХ 
(Абонемент групповой - 8 человек) 12 занятий

А19.03.002 Лечебная физкультура при заболеваниях позвоночника  1 занятие

А19.03.002.001 Индивидуальное занятие лечебной физкультурой при 
заболеваниях позвоночника 1 занятие

А19.03.002.002 Групповое занятие лечебной физкультурой при заболеваниях 
позвоночника 1 занятие

А19.03.002.023 Лечебная физкультура с использованием аппаратов и 
тренажеров при заболеваниях позвоночника 1 занятие

А19.03.003 Лечебная физкультура при травме позвоночника 1 занятие

А19.03.003.001 Индивидуальное занятие лечебной физкультурой при переломе 
костей 1 занятие

А19.03.003.022 Лечебная физкультура с использованием аппаратов и 
тренажеров при переломе костей 1 занятие

А19.04.001 Лечебная физкультура при заболеваниях и травмах суставов 1 занятие

А19.04.001.001 Индивидуальное занятие лечебной физкультурой при 
заболеваниях и травмах суставов 1 занятие

А19.04.001.023 Лечебная физкультура с использованием аппаратов и 
тренажеров при заболеваниях и травмах суставов 1 занятие

А19.10.001 Лечебная физкультура при заболеваниях сердца и перикарда 1 занятие

А19.10.001.001 Индивидуальное занятие лечебной физкультурой при 
заболеваниях сердца и перикарда 1 занятие

А19.10.001.002 Групповое занятие лечебной физкультурой при заболеваниях 
сердца и перикарда 1 занятие

А19.10.001.004 Лечебная физкультура с использованием  тренажеров при 
заболеваниях сердца и перикарда 1 занятие

А19.24.001 Лечебная физкультура при заболеваниях периферической 
нервной системы 1 занятие

А19.24.001.001 Индивидуальное занятие при заболеваниях периферической 
нервной системы 1 занятие

А19.24.001.001 Групповое занятие при заболеваниях периферической нервной 
системы 1 занятие

11 Лечебная физкультура при индивидуальном методе занятий  1 занятие

12 Лечебная физкультура при групповом методе занятий 1 занятие 

13 Лечебная физкультура ИБС (щадяще-тренирующий режим 2 
раза в неделю)

14 Лечебная физкультура ИБС (абонемент) 8 занятий

15 Лечебная физкультура ИБС (тренирующий режим 3 раза в 
неделю)

16 Лечебная физкультура ИБС (абонемент) 12 занятий
A19.04.001 Лечебная физкультура при заболеваниях и травмах суставов

A19.04.001.004 Роботизированная  механотерапия  при  заболеваниях  и 
травмах суставов

1 занятие                       
(5 минут)

A19.04.001.004 Роботизированная  механотерапия  при  заболеваниях  и 
травмах суставов

1 занятие                     
(10 минут)

A19.04.001.004 Роботизированная  механотерапия  при  заболеваниях  и 
травмах суставов

1 занятие                     
(15 минут)

                          ПЕРЕЧЕНЬ

 в  Государственном  автономном  учреждении  здравоохранения  Республики  Мордовия                                                                                                                      
                    "Республиканский врачебно - физкультурный диспансер" 

на 2024 год и на плановый период 2025 и 2026 года

Лечебная физкультура



A19.04.001.004 Роботизированная  механотерапия  при  заболеваниях  и 
травмах суставов

1 занятие                     
(20 минут)

А21.01.004.002 Массаж плечевого сустава 1 процедура
А21.01.004.003 Массаж локтевого сустава 1 процедура
А21.01.004.004 Массаж лучезапятного сустава 1 процедура
А21.01.004.005 Массаж кисти и предплечья 1 процедура
А21.03.002.005 Массаж шейно-грудного отдела позвоночника 1 процедура
А21.01.009.002 Массаж тазобедренного сустава и ягодичной области 1 процедура
А21.01.009.004 Массаж голеностопного сустава 1 процедура
А21.01.009.003 Массаж коленного сустава 1 процедура
А21.01.009.005 Массаж стопы и голени 1 процедура

А21.01.001 Общий массаж 1 процедура
А21.01.004 Массаж верхней конечности медицинский 1 процедура
А21.01.005 Массаж волосистой части головы 1 процедура
А21.01.009 Массаж нижней конечности медицинский 1 процедура
А21.03.002 Массаж при заболеваниях области позвоночника 1 процедура

А21.03.002.001 Массаж пояснично-крестцовой области 1 процедура
А21.30.001 Массаж передней брюшной стенки 1 процедура
A21.01.002 Массаж лица медицинский 1 процедура

1 Массаж верхней конечности, надплечья и области лопатки 1 процедура

2 Массаж передней брюшной стенки, поясницы, ягодичной 
области и бедер 1 процедура

3 Аппаратный массаж
4 Вакуумно-роликовый массаж

5 Массаж передней брюшной стенки, поясницы, ягодичной 
области и бедер 1 процедура

6 Массаж верхней конечности 1 процедура
7 Массаж спины 1 процедура
8 Массаж мышц передней брюшной стенки 1 процедура
9 Массаж спины и поясницы 1 процедура

10 Массаж нижней конечности 1 процедура
11 Массаж нижней конечности и поясницы 1 процедура
12 Вакуумно-баночный массаж
13 Вакуумный массаж (баночный)  24 банки 1 процедура
14 Вакуумный массаж (баночный)  16 банок 1 процедура
15 Вакуумный массаж (баночный)  8 банок 1 процедура

Медицинский массаж






